
ZÖLDREFESTÉS

A „zöldrefestés” azt jelenti, hogy 
egy márkát vagy egy szolgáltatást 
környezetbarátként reklámoznak, 
annak ellenére, hogy ez nem fedi a 

valóságot.

MIKROMŰANYAGOK

Az 5 mm-nél kisebb műanyag részecs-
kéket nevezzük mikroműanyagnak, 

amelyek rendkívül környezetszennye-
zőek, és az állatok egészségére is ká-
rosan hatnak. A mikroműanyagok leg-
inkább a szintetikus ruhák mosásakor 

kerülnek az óceánba.

FAIRTRADE TEXTILEK

A fair trade (méltányos kereskedelem) 
azt jelenti, hogy a termék előállítása a 

termelők számára is előnyös. Célja, 
hogy az értéklánc minden szereplője 

méltányos eljárásban részesüljön. Kör-
nyezetbarát, és biztosítja a helyi kö-

zösségek és dolgozók jólétét.

A second hand kifejezés annyit tesz, 
hogy olyan termékeket vásárolunk, 
amelyeket már használtak. Használt 
ruhák vásárlásával csökkentheted a 

fogyasztásodat! 

KÖRFORGÁSOS GAZDASÁG

A körforgásos gazdaság a hulladékra, 
mint  erőforrásra tekint. Olyan ter-
mékek előállítását támogatja, ame-
lyek tartósak, újrafelhasználhatóak 

vagy javíthatóak (az egyszeri fo-
gyasztásra épülő gazdaság helyett).

A divatirányzatok ultragyorsan vál-
toznak. A fast fashion ruhák nem meg-

felelő minőségben készülnek, ezért 
nagyon olcsók, gyorsan tönkremen-
nek, előállításuk pedig kifejezetten 
környezetszennyező. Az olcsó ár 

gyakran jelent rossz munkakörülmé-
nyeket szegény, fejlődő országokban.





Az a folyamat, amely során a hulla-
dékból egy értéknövelt termék szüle-
tik. Némi kreativitás szükséges, de 

kiválthatja az új termékek gyártását.

Minimalista
megközelítés

Határozzuk meg az igazán lényeges 
dolgokat! A felesleges tárgyakat pró-

báljuk elkerülni. Gondolkodjunk el a tár-
gyak valódi értékén. Ez az életmód arra 
ösztönzi az embereket, hogy csökkent-
sék a fogyasztásukat. A kevesebb több!

TÚLFOGYASZTÁS

Sokkal többet vásárolsz, mint amire 
szükséged van. A túlfogyasztás oka 

többek között a magasabb életszínvo-
nal, valamint a termékek tervezett 
életciklusának rövidsége. A túlfo-

gyasztás a természet erőinek túlzott 
kizsákmányolásához vezet.

ÖKO-TERVEZÉS

Az öko-tervezés azt jelenti, hogy egy 
termék ökológiai módon készült: tiszta 

erőforrások igénybevételével, és az 
újrahasznosítás lehetőségével.




