A legionellak 2-20 mikrométer (um)
hosszii, 0,5-0,7 um atmérdj(, palcika
alakl baktériumok. Szimbi6zisban
élnek egysejtiiekkel, a biofilmben
szaporodnak és telepeket képeznek.
Sejtfaluk vastag, ez ellenalléva teszi
Oket a kloros és 6zonos fertdtlenitési
eljarasokkal szemben is. Ivovizhald-
zatokban is megtalalhatoak, azonban
olyan kis koncentracidban, hogy ve-
szélyt nem jelentenek. A fert6zés akkor
jon létre, ha a természetes legionella-
koncentracio (<100 telepszam/I) tébb
nagysagrenddel megnd. Szaporoda-
sukhoz 35-39 °C hémérséklet, paras,
nedves kornyezet sziikséges, megfe-
lel6 tapanyag esetén kb. 20 és 50 °C
kozott is szaporodoképesek. A ho-
mérséklet 55 °C folé emelkedésével
megindul a baktériumok pusztulasa,

a hémérséklet emelésével a baktériu-
mok pusztulasi sebessége novekszik.
Mivel az emberi felsd légutak sz(ir6-
rendszere az 5 ym feletti szemcséket
kisz(iri, és a baktériumok csak vizes
kornyezetben életképesek, ezért az
emberi fert6zés egyetlen lehetséges
(tja a legionellakat tartalmaz6 aero-
szol méretii vizcseppek belélegzése
lehet. A korokozo a fels6 Iégutakban
nem okoz betegséget. Az also légutak-
ba keriilve megtapadhat a tiid0 sejtje-
iben. A baktériumok bérre, sebbe vagy
tapcsatornaba jutva nem okoznak
fert6zést. A legionellak lassi szapo-
rodasa kovetkeztében a tiid6be jutott
baktériumok csak viszonylag hosszli
lappangas utan okoznak tiineteket. A
szervezetbe keriil6 baktériumokat a
fehérvérsejtek bekebelezik. A vastag
sejtfallal és agressziv enzimekkel

rendelkez6 legionellak a faldsejteket
elpusztitjak; az elpusztult falésejtek
okozzak a tiidégyulladast.

A legionell6zis kezdeti tiinetei az influ-
enzaéhoz hasonlitanak: |z, fejfajas,
izomfajdalom. A betegség késdbbi
szakaszaban a |az rendkiviil magas;
tlidégyulladas és szaraz kohogés Iép
fel, amihez egyéb szovédmények kap-
csoldédhatnak.

Legionella-fert6zés esetén azonnal el
kell zarni a melegviz halézatot. Meg
kell vizsgalni a halozatot és meghata-
rozni a legionella-fert6zés kiterjedését.
A rendszeren az elharitashoz 60 és

80 °C kozotti vizhdfokon szuper flitést
kell végezni. Ha a szuper fiités utan a
legionella még jelen van, kldrral kell
fertdtleniteni.

A HMV (hasznalati melegviz-rendsze-
rek) feliilvizsgalatat kijeldlt intézetek-
nek kell végezniiik. Az el6zetes vizsga-
latok meghatarozzak, hogy a rendszer
fert6zott e. Az els6 vizsgalatnal rend-
kiviil komoly szennyezettség esetén
azonnali fertétlenitést és korlatoza-
sokat kell alkalmazni (pl. zuhanyzék
hasznalatanak tilalma). Ha folyamato-
san fennall a magas szennyezettség az
ismételt, gyakori fertGtlenités ellenére
is, a rendszer egészére kiterjedd méré-
sek és teljes felujitas elkeriilhetetlen.
Miiszaki teend6k a legionellaképz6dés
csokkentésére

A Legionella baktérium szdmara az
idedlis életkoriilmény a kb. 40 °C-os
vizes kozeg. Alapvet6 a betegség meg-
el6zése szempontjabdl a berendezé-
sek rendszeres tisztitasa, fertGtlenitése
és algamentesitése. A melegviztarold
rendszerek vizét legalabb 55°C fokon

kell tartani. A rendszereket megfele-
[6en kell méretezni, hogy a legkisebb
hémérsékletesés legyen a HMV-
termeld és a vizvételi helyek kozott. Ha
a szabalyozo szelepek nincsenek jol
beallitva vagy hianyoznak, a nyomas
a szivattylhoz kozeli részeken erésen
csokken. A tavolabbi részeken a me-
legviz pangani fog, ami korr6ziot és
Legionella kialakulasat okozhatja.
Jelenleg hatalyos magyarorszagi el6-
irds a legionella elleni védekezésre

ALEGIONELLA
ELTERJEDESEBEN
SZEREPET JATSZANAK:

melegyvizes fiirdok; gozfiirdok;
pezsgifiirdok, whirlpool-ok és
jacuzzik; uszodak; szaunak;
munkahelyi zuhanyzok; szobai,
szabadtéri szokokutak, ahol a
korokozo lappangva szaporodik;
a parasitok viztartalyai; Iégkon-
dicionalo berendezések légned-
vesitoi.

nincs. A HMV rendszerekre vonatkozd
el6irasok nem elég koriiltekintéek.

A tervezok, kivitelezok jellemzden
nem ismerik, és nem gy alakitjak

a rendszereket, hogy csokkentsék a
Legionella-fert6zés veszélyét: kevés
gondot forditanak a HMV-rendszerek
hidraulikai beszabalyozasara, ezal-
tal kialakulhatnak olyan szakaszok,
amelyekben a Legonella szdmara
kedvezbek az életfeltételek. A hideg
és melegviz-vezetékeket sokszor nem
hészigetelik megfeleléen (nem mére-
tezik a szigetelést), ezaltal a melegviz
lehlhet a baktériumok szamara meg-
felel6 hdmérsékletre. Az lizemeltet6k
a vizkd kivalas elkeriilése érdekében a
HMV hémérsékletét legfeljebb 55°C-
ra allitjak be, ami a kiterjedtebb vizha-
|6zatokban szinte biztosan az idedlis-
nal alacsonyabb vizhdmérsékletet fog
okozni. H
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